
Ne laissez pas une mauvaise posture

nuire à votre santé !

Maux de tête,
yeux fatigués ou secs,

troubles de vision

Crampes dans
les doigts

Maux 
de dos

Varices,
jambes enflées

Tendinites, syndrome
du canal carpien

Raideurs au cou

Épaules tendues,
affaissées




